AIKIDO
Jan Bratt 6 dan

En intensiv franingsdag med
Jan Bratt, 6 dan, shidoin Aikikai,
huvudinstrukior pé
Riai Aikido Dojo i Géteborg.

Valkommen att frana fér en av Sveriges mest
meriterade aikidoinstrukiérer inom traditionell
aikido p& Sedokan Aikido Dojo i Vaxio.

Sedan borjan av Q0+alet har Jan varit en
dterkommande och mycket uppskattad
instruktor i Vaxjo. Jan Bratt driver Riai Aikido
Dojo tillsammans med Pia Moberg, Sveriges

ndst storsta aikidoklubb med Gver

220 medlemmar.

Tema: 1-5 Kumitachi och Tai-utsu med

fokus p& katame-waza.

Lagret ér Oppet for alla som franar aikido

oavsett stil och erfarenhet.

Pris: 350 kr (inklusive lunch)
250 kr for ungdomar

Lordagen 4/4 kl 11-17

Radjursvagen 2, Vaxjo ® info@sedokan.se
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