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Ord fran ordforande

Hej Sedokanl

Det februari 20206, ute ar det underbart kallt och sndigt och i dojon ar det en varm och god
stamning.

For eff &r sedan skrev jag detta orolig att vi inte skulle klara det ar som lag framfor oss. Vi var
ganska f& p& mattan och vi visste att vi hade ekonomiska utmaningar framfér oss. Nu har eft &r
gaitt och klubben blomstrar, det kanns alldeles fantastiskt.

For eft &r sedan var det s& & pd familietréningen sé att vi var radda aft den inte skulle 6verleva
&ret, nu ar gruppen fulll Aven barngruppen har géit frén négra fé tranande till eff gott gang. For
ett &r sedan var vi en liten men naggande god grupp vuxna som tranade och som verkligen
dnskade bli fler, och s& har det blivit. Under éret som géft har vi géstats av aikidokas frén bade
USA och Tyskland och vi har fétt sallskap p& mattan av svartbélten som inte tranat i klubben pé
manga, manga &r. Dessutom s& har vi féit sallskap av flera nya vitbalten. Tack fér alla underbara
moten och fina fréningsstunder som detta gett!

Vi har dessutom hunnit natverka och vara med och bygga métesplatiformar fér aikido aven utanfor
Sedokans vaggar. Vi ér ménga som &ker pd lager och natverkar p& sé satt, och i somras fick vi
gladjen av att vara med och skapa en helt ny moétesplattform i form av Sommarlagret for
traditionell aikido pd Lillsved. Det var eft mycket inspirerande lager med méanga fina méten som
bland annat resulterade i det samlager som kommer genomféras p& Sedokan, i skrivande stund
om bara ett par veckor.

Jag @r sfolt och glad éver Sedokan och den fina aikidofamilj som vi ar. L&t oss fortsatta aft motas
p& mattan och ta hand om och utvecklas av véra olikheter och skilda erfarenheter. Jag ser fram
mot eff levande och spannande 202061

Varma hdlsningar,

Whokko
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Preliminar foredragningslista

Datum: 2026-03-15 Tid: 10.00 Plats: Dojo

1. Faststallande av réstlangd for motet.

2. Val av ordférande och sekreterare fér motet.

3. Val av protokolljusterare och réstréknare.

4, Fraga om motet har utlysts pd ratt satt.

5. Faststallande av féredragningslista.

. Styrelsens verksamhetsberdttelse med arsredovisning/drsbokslut for det senaste

verksamhets-/rakenskapséaret.

7. Revisorernas berdttelse dver styrelsens forvalining under det senaste verksamhets-/
rakenskapsdaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

Q. Faststallande av medlems- och terminsavgifter.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan fér kommande

verksamhets-/rakenskapsar.
1. Behandling av styrelsens forslag och motioner.

12. Val av
a) foéreningens ordférande for en tid av eft ér;
b) val av évriga ledaméter i styrelsen for en tid av ett ar;
c) val av revisor for en tid av eft &r. | detta val f&r inte styrelsens ledamater delta;
d) val av en till tre ledaméter fill valberedningen for en tid av eff &r, om mer @n en
persons vdljs till valberedning ska en av ledamaterna utses fill ordférande; samt
e] ombud fill méten dar féreningen har rétft aft vara representerad genom ombud.
13. Vardegrund, diskussion och ev revidering

14. Eventuella évriga frégor som anmdlts under punkt 5. Beslut i frédga av storre
ekonomisk eller annan avgérande betydelse for féreningen eller medlemmarna fér
inte fattas om den inte varit med i kallelsen fill motet.
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Verksamhetsberattelse 2025

Féreningens styrelse

Det gdngna dret har styrelsen bestdit av foljande medlemmar:
Whokko Schirén, ordférande

Fredrik Schirén, kassor

Martin Nordgren, sekreterare

Petrus Ingelsten, ledamot

Styrelsemoten
Styrelsen har under verksamhetsaret haft ett konstituerande mote samt yiterligare sex protokollférda
styrelsemoten.

Instruktorsgrupp

Instrukidrsgruppen har under dret bestétt av Fredrik Schirén, Whokko Schirén, Andreas Ebbelind,
Petrus Ingelsten och Malin Svensson. Instrukidrsmaten har skett infor respektive terminsstart pd
hosten och varen.

Material och dojo-ansvarig
Petrus Ingelsten har under dret ansvarat fér traningslokal och material. Under &ret har detta bland
annat inneburit dversyn av brandskydd med inkép av nya brandsléckare.

Revisor
Revisor for dret har varit Sorin Nilsson.

Valberedning

Valberedningen har under &ret bestdtt av Marino Valle.

Om verksamhetsaret

Det har varit eft héndelserikt och ekonomiskt fokuserat verksamhetsar dar vi tagit stora steg for att
sakra féreningens framtid. Vi har erbjudit tréning for familj, barn, ungdomar och vuxna i vér dojo
pd Radjursvagen. En av d&rets storsta milstolpar var slutférandet av certifieringen for Saker & Trygg
forening, vilket innebar att vart kommunala lokalbidrag dkar under 2026.

Kommunikation och sociala medier

Under &ret har vi arbetat akfivt med aft synliggéra klubben digitalt. Vi har genomfért en rikiad
rekryteringskampanj p& Facebook och Instagram fér att locka nya medlemmar fill vér- och
hostterminerna. For aft forenkla informationsflédet har vi sammankopplat véra konton s& att
uppdateringar nér ut fill bade fljare p& Facebook och Instagram samtidigt.

Trdning och medlemmar

Verksamheten har haft en stabil bas av medlemmar under &ret dar vi aven markt av eft dkat
infresse for aft fréna hos oss under hostterminen. Vi har utéver den ordinarie verksamheten i Vaxjo
haft en prova-pd aikidogrupp i Alvesta som en del av fritidsverksamheten dér. Under hosten
genomfdrdes aven en lyckad satsning pd seniortréning genom projektet "Kampsportsskolan 65+

med stdd frén RF-SISU.
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Projekt och samarbeten
Arenastadslagret: Foreningen deltog som instrukidrer under tvé veckor i juni, vilket gav eft vardefullt
fillskott il klubbkassan.

Under véren genomfdrdes en rikiad kampanj i sociala medier samt affischering vid skolor och
universitetet.

drottens dag: Vi representerade klubben p& Sandsbroskolan med tre infensiva och valbesokia
franingspass.

Trygghet i dojon: Foreningen beviliades 50 00O kr i projektbidrag fér att utveckla inkluderande
dtgarder och trygghet i traningsmilién.

Lager och externa aktiviteter

Klubbens medlemmar har varit aktiva p& flera lager under éret, daribland Lewis de Quiros i
Goteborg, Hoa Newens & Llewis Bernaldo de Quiros i Lund, samt Aikido Summer Camp i Lillsved
och Novemberlagret p& Riai. Decemberlagret i Malmé, och forum under vérkanten i Goteborg.

Graderingar )

Marino tog sin Sandan under Aikido Summer Camp i Lillsved. Aven ferminsavslutningama har
innefattat graderingar fér bade bamn och vuxna. Under éret har flera medlemmar tagit nya steg i
sin utveckling, dar héstterminen avslutades med att Alex graderade till 3 kyu och Johannes fill 6

kyu.

Lokal och ekonomi

Styrelsen har haft en forflopande dialog med hyresvarden Nivika géllande lokalens skick, inklusive
ventilation och belysning. Tack vare framgdangsrika ansékningar om projekimedel har vi kunnat
hantera de hoga hyreskostnaderna och gér in i nasta &r med en starkt ekonomisk position.
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Om verksamhetsaret 2025

Verksamhetsplan for 2025

Utfall

Rekrytera nya medlemmar

Vi har delvis lyckats i rekryteringen av
medlemmar. Framférallt s& har rekryteringen
fill familjetraningen under tidiga 2026 varit
lyckad.

Mer utétriktad verksamhet, klubben behdver
synas i Vaxjo med omnejd

Vi har synts i olika sammanhang i Vaxjoé och
i Alvesta, framforallt riktat mot barn och
ungdomar.

Mer klubbfokuserad verksamhet, medlemsvard

Vi har haft mer internlager och
extratréningar. Dojon har blivit en mer social

plats under 20251

Satsa pd aft utveckla ungdomsverksamheten,
genom lager och utbildningar

Det har vi inte lyckats med. Det finns mer att
gora.

Synliggéra klubbens vardegrundsarbete

Det har vi infe lyckats med. Det finns mer att
gora.

Oka intékterna for klubben

Det har vi bland annat gjort genom att vara
med p& Arenastadslagret, senioridrottsskolan
med mera.

Fullfolia certifieringen for Saker & Trygg

Vi blev certifierade i december.
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Ekonomisk berattelse

2025 var et &r dé vi sokte mycket projekimedel och bidrag frén distrikt RF-SISU Sméland.
Féliande projekt genomférdes:

Trygghet i dojon
Kampsportsskolan (ungdomar]
Kampsportskolan 65+
Fritidskorfet

Vi var @ven en del av Arenastadens sommarlager samt RF Sisus Idrottsskola for seniorer.
Medlemsavgiften var 200 kronor per person.

Traningsavgiften har varit:

3-6 ar: 400 kronor/termin
7-12 ar: 600 kronor/termin
13-18 ar: 700 kronor/termin
19-65 ar: - Q00 kronor/termin
66 Ar+ 700 kronor/termin

Om traningsverksamheten

* Familjetréning
Familietréning har hallits alla lovfria torsdagar under skolterminerna.

* 7 ar+
Vi har haft raning fér éldern 7=10 ar pd tisdagar (17.30-18.30) och fér 11-13 &r pé& tisdagar
(18.30-19.30). Under varen hade vi pd torsdagar awasetréning for alla fran 11 &r och uppdt

(18.30-19.30).
Instruktorer har varit Malin Svensson, Whokko Schirén, Fredrik Schirén, Naimo Schirén

* 13 ar+
Vi har haft traning fér alla frén 13 &r och uppdt pd tisdagar (19.30-20.30) och, frén och med
hosten 2025, pd torsdagar (18.30-19.30).
Instruktdrer har har varit varierande, men framférallt Andreas Ebbelind, VWhokko Schirén, Fredrik
Schirén och Petrus Ingelsten.

* Seniortraning
Vi har hasten 2025 och véaren 2026 haft seniortraning i lite olika former.

« Oppen matta
Vi har erbjudit “6ppen matta” for éldermn 13 &r och uppat pd torsdagar, ndgot som varit uppskattat
inslag. Detta har gett majlighet till extra fréning, graderingstraning med mera.

* Helgtraning och lager
Sporadiskt s& har det hallits franing pé& helgen. Fokus har legat p& graderingsforberedelser eller
ndgot annat tema som efterfrégats av medlemmarna. Vi har Gven genomfort ett Iager med Fredrik
Schirén och Domas Jablonskis samt etft barnlager.
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Den avgdende styrelsen foreslar aft féljande verksamhetsplan med tillhérande budget skall vara

rikilinjen for den fortsatta verksamheten inom Sedokan Aikido.

* Rekrytera nya medlemmar

*  Utatrikiad verksamhet, klubben behaver synas i Vaxjé med omnejd

*  Genomféra tvé& icketraningsrelaterade event for klubbens medlemmar
* Engagera fler nya instrukicrer i barn- och ungdomstréningen

* Synliggdra Vardegrundsarbetet

* Inga andringar p& medlems- och terminsavgifter foreslds

Budgeten for 2026:

Utfall 2025| Budget 2025 Differens| Budget 2026

Intdkter (Budget och utfall)
Bidrag RF 119 000 0 119 000 25 000
Forsaljningsintakter drékter, klader 0 4 000 -4 000 4 000
Hyresintakter 0 5000 -5 000 5000
Kommunala bidrag 117 344 113 000 4344 113 000
Kommunalt utbildningsbidrag 0 0 0 0
Lagerintakter 1300 8 000 -6 700 8 000
Medlemsavgifter 12 400 20 000 -7 600 15 000
Statliga bidrag (LOK) 7 058 12 000 -4 942 12 000
Terminsavgifter 57018 80 000 -22 982 70 000
Ovriga bidrag 5200 10 000 -4 800 10 000
Erséttning for el och vatten 0 0
Summa 319 320 252 000 67 320 262 000
Utfall 2025| Budget 2025 Differens| Budget 2026

Kostnader (Budget och utfall)
Bankkostnader 2839 3000 -161 3 000
El, varme & vatten 78 271 30 000 48 271 40 000
Fastighetsskatt 23020 13 500 9 520 20 000
Férbrukningsinventarier 790 0 0 1000
Foérbrukningsmaterial, stddmaterial 8720 3000 5720 9000
Forsékring 1500 1500 0 1500
Graderingskostnader 3620 3 000 620 1000
Inkép bécker 0 0 0 0
Inkdp catering 1820 0 1820 2000
Inkép drakter, klader, material 0 0 0 0
It-tianster 1777 21000 -19 223 2000
Lokalhyra 137 517 154 000 -16 483 150 000
Reklam, annons, tryck 2942 2000 942 2000
Renhallningsavg (lokal) 5569 0 5569 6 000
Resekostnader 8016 0 8016 0
Utbildning 0 0 0 0
Arsavgitter, budo 11 658 14 000 -2 342 14 000
Kostnader lager 214 5000 -4 786 5000

Ovrigt 0 0 0
Summa 288 273 250 000 38 273 256 500
Resultat 31 047 2000 29 047 5500
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Valberedningens forslag till styrelse for 2026

Ordférande:  Whokko Schirén

Kassor: Fredrik Schirén

ledamoter:  Martin Nordgren
Petrus Ingelsten

Revisor: Sorin Nilsson

Valberedning: Marino Valle
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Revisionsberdittelse
Till arsmotet i Sedokan Aikido Dojo Vaxjo 829502-4817

Ropport om arsredovisningen

Vi har granskat érsredovisningen fér Sedokan Aikido Dojo Vaxjo

Styrelsens ansvar fér &rsredovisningen
Det é&r siyrelsen som har ansvaret fér aft upprétia en &rsredovisning som ger en réfivisande bild enligt
&rsredovisningslagen och fér den interna konfroll som styrelsen bedémer &r nédvandig for aft upprétta en

arsredovisning som inte innehdller vésentliga felaktigheter, vare sig de beror p& cegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar
Vart ansvar &r aft uttala oss om arsredovisningen p& grundval av vér revision. Vi har utfért revisionen enligt god

revisionssed i Sverige. Vi har planerat och uffért revisionen for aft uppné rimlig sdkerhet aft &rsredovisningen infe

innehéller vasentliga felakfigheter.

En revision innefatiar aff genom olika a&tgarder inhédmia revisionsbevis om belopp och annan information i
&rsredovisningen. Revisom vdljer vilka atgarder som ska utféras, bland annat genom att bedéma riskema for
vasentliga felaktighefer i &rsredovisningen, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller p& fel. Vid denna
riskbedémning beakiar revisorn de delar av den interna konfrollen som &r relevanta fér hur féreningen uppréttar
&rsredovisningen fér aft ge en rattvisande bild i syfte aft utforma granskningsétgarder som &r éndamélsenliga med
hénsyn fill omsténdigheferna, men inte i syfte aft géra eft uttalande om effekfiviteten i féreningens inferna kontroll. En
revision innefattar ocks& en utvérdering av @ndamélsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvants och av
rimligheten i styrelsens uppskatiningar i redovisningen, liksom en utvardering av den dvergripande presentationen i

arsredovisningen.
Vi anser aft de revisionsbevis vi har inhamtat ar fillidckligo och andamalsenliga som grund fér véra uttalanden.

Uttalanden
Enligt var uppfatining har &rsredovisningen upprétiats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga
avseenden rativisande bild av féreningens finansiella stalining per den 31 december 2025 och av dess finansiella

resultat for aret enligt &rsredovisningslagen. Forvaliningsberdttelsen ar férenlig med drsredovisningens évriga delar.
Vi tillstyrker dérfor att drsmotet faststéller resultat- och balansrékningen.
Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfatingar samt stadgar

Utdver vér revision av drsredovisningen har vi éven reviderat styrelsens férvalining fér Sedokan Aikido Dojo fér

rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.
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Styrelsens ansvar
Det @r styrelsen som har ansvaret fér férvaliingen.

Revisorns ansvar

Vért ansvar &r att med rimlig sékerhet uttala oss om férvaltningen p& grundval av vér revision. Vi har utfért revisionen
enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag fér vért uttolande om ansvarsfrihet har vi utéver vér revision av &rsredovisningen granskat vésentliga
beslut, &tgarder och férhéllanden i féreningen 6r att kunna beddma om négon styrelseledamot har féretagit négon
atgard eller gjort sig skyldig fill férsummelse som kan féranleda ersatningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat ar fillrdckliga och dndamélsenliga som grund fér vért uttalande.
Uttalanden

Styrelsens ledaméter har enligt var uppfatining inte handlat i strid med féreningens stadgar.

Vi tillstyrker

aft féreningens &rsméte beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet f6r rakenskapséret.

Plats

Datum

Sorin Nilsson
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Véixis, 20260315

Whokko Schirén, ordférande

Fredrik Schirén, kassor

Martin Nordgren, sekreterare

Petrus Ingelsten, ledamot
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