Drog, doping och alkoholpolicy
(beslutad 2019-03-27)

Denna policy ar framtagen for Sedokan Aikido Dojo Véxio.
Detta dokument klargér féreningens stallningstagande rérande droger, doping och alkohol.

O Alkohol

J Vi tar avsténd fran all alkoholfértaring under eller i direkt anslutning till traning, eller gradering.
. Vi anser att endast mattlig alkoholfértaring fér forekomma vid arrangemang i klubbens regi.

J Vi erbjuder ingen alkohol till personer under 18 ér.

[ J

Vi serverar ingen alkohol till medlemmar pé& klubbens bekostnad.

O Tobak

J Vi tillater ingen rokning vare sig i traningslokalen eller direkt utanfér.

. Vi tillater ingen snusning pd tatamin (mattan). Snusning bor i méjligaste man undvikas i dojon.
[ J

Vi erbjuder ingen tobak till personer under 18 ér.

O Narkotika och doping

. Vi tar avsténd fran all olaglig anvéndning av narkotika och dopningsmedel.
. Vi féljer Riksidrottsforbundets regler gallande dopningspreparat.

O Trafiksakerhet

. Véra férare ska vara utvilade, nykira och félja gallande trafikregler.

. Vi anser att det vid langre resor bor finnas flera forare.

. Vi kraver att den som kér barn och ungdomar inte dricker alkohol eller intar motsvarande
berusningsmedel kvallen innan kérningen.

J Vi anser att forare som transporterar andra medlemmar bér ha flerérig erfarenhet av kérning.
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