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Sedokan vill skapa en inspirerande och
utvecklande miljo

O Var vision

Att vara en aikidoklubb for alla. Att vara en inkluderande klubb dar
alla kan kanna att de hér hemma. Med aikidon som verktyg vill vi
skapa individer som ar fyllda av livsgladie, sjalvkéansla och med en
kansla av att vara en viktig del i nagot storre.

O Grogrund fill utveckling

Sedokan Aikido Dojo Vaxjo ar resultatet av tre aikidoklubbar som
bokstavligen férenades under ett och samma tak, vi @r en klubb dar
instruktorer och elever har olika rétter. Detta ser vi som vér grogrund
till utveckling. Vi fér ta del av olika perspektiv, far méjligheten att
vara nybérjare om och om igen.

O Natverkande

Vi som klubb ska natverka med andra klubbar, vara medlemmar
ska kunna kénna att de tillhér en stérre gemenskap. De personliga
natverken ar viktiga fér saval individen som klubben.

O Reigi

Etik och respekt, i var klubb respekterar vi varandra och oss
sialva. Vi tar avstand frén véld, doping och droger. Precis sdsom
vi tar hand om varandra och oss sjélva s tar vi ocksd ett
gemensamt ansvar for vér traningslokal.
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Dojo No Kokoro —
Vér vardegrund

O Oppenhet

Vér aikidoklubb ar éppen och valkomnar alla, oavsett kén, élder,
etniskt ursprung, religios overtygelse, sexuell laggning, politisk
&skadning elle funktionshinder. Vi vill att alla ska kanna att de vara
valkomna och respekterade.

O Gemenskap

Gladje och gemenskap ar négra av de viktigaste drivkrafter som
vi vill ska vagledea och styra var verksamhet. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet s& att vi ska kunna ha roligt, mé bra och
lra oss mera om aikido. Genom att erbjuda meningsfulla samman-
hang skapas gemensamma erfarenheter som driver verksamheten
framdt. Hos oss kan alla trdna tillsammans oavsett &lder, kon och
erfarenhet.

O Praktik

Vi vill erbjuda véra deltagare inspiration och rérelsegladie.
Gorandet ar en integrerad process som stér i samklang med 6kad
forstaelse. Aikido ar bade en vag och ett mél, dar bada tva ar lika
viktiga att de ar fyllda av gladje och gemenskap.

O larande

Larande &r en aspekt av att vara delaktig i en verksamhet. Genom
att kénna sig inkluderad 1ar man sig bade att utéva aikido men
ocksa verksamhetens grundléggande varderingar. For att “vara”
inkluderad i en verksamhet behéver man kéanna sig som en central
deltagare, kénna sig uppméarksammad av ledare och medutévare.
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Shidougenri - Sensei
Ledstjamor for instrukiorer

O Vara instrukiorer

Vi har som malsattning att vara instrukidrer, oavsett om de
instruerar barn och ungdomar, eller vuxna ska verka for att utveck-
la och inspirera till rérelsegladje, god fysisk och mental halsa samt
ett intresse for aikido som kampkonst och ett férhallningssatt.

Véra instrukturer tar avsténd fran vald, doping, droger och alkohol
och detta far inte forekomma i aktiviteter dar klubbens barn och
ungdomar deltar.

Véra ledare ska vara aktiva aikidokas (utévare av Aikido), arbeta
p& att utvecklas sjalva och vara en forebild fér yngre generationer
av aikidokas.

Var ambition @r att véra instruktérer ska ha grundlaggande
instruktorsutbildning, och varit assisterande instruktérer innan de
sjdlva ar instruktorer. De ska ocksd pd érlig basis uppvisa utdrag
ur belasningsregistret for ordférande och huvudinstruktéren.

O Unga ledare

Véra unga ledare kommer frén vara tranande ungdomar, genom
perspektivet frén barn och ungdomstraningen fér de erfarenheter
som de tar med sig in i instruktorskapet.

Vér ambition &r att klubben alltid ska finnas unga ledare i
klubben, som haller i tréning och i verksamheter utanfér den
ordinarie traningen. Darfér har vi som ambition att utbilda véra
ungdomar enligt konceptet Unga ledare.

O Reigi och dojon

Véra instruktérer ska vara forebilder for de 6vriga tranande, bade
i bemdtande och uppférande. Vara instrukiérer ska ta hand om de
tranande, genom handling mer an ord. Vara instruktérer ska ocksa
aktivt ta hand om dojon.
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Shidougenri - Aikidokas

ledstjamor for de som tranar Aikido

O Keiko - traning

Vi vill att tréningen ska vara givande, gladjefylld och inspire-
rande. Den ska ocksd vara i budo-andan, det vill saga respekt for
varandra, och konsten vi utovar.

O Happy Aikido

Vér klubb arbetar efter konceptet Happy Aikido, dar barnen och
ungdomar kan utvecklas med tavlingsfria motivationsfaktorer, att
de ska f& upptacka sin egna potential och sjalvkansla.

O Reigi

Vi respekterar varandra och oss sjglva. Vi lyssnar pad de som har
gatt vagen langre an vad vi sjalva har, vi tar hand om de som inte
har gétt lika langt som oss sjalva och vi tranar med varandra pa
ett gladjefyllt och inkluderande satt.

Som en del i detfta tar man som trénande i Sedokan sjélvklart
hand om var dojo.
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Shidougenri - Oya
ledstjarnor for foraldrar och anhériga

O At ha barn som trénar p& Sedokan

Vi vill att det ska vara en kalla till gladje och inspiration att ha
sitt barn pd var klubb. Vi vill att det ska kénnas tryggt och sckert
samtidigt som vi utmanar barnen pé ett stimulerande satt.

Barnen och ungdomarna ér i alla véra aktiviteter forsakrade och
ar val omhandertagna.

O Deltagande

| var klubb kraver vi inga motkrav av féraldrar eller anhériga,
sésom lottférsalining och dylikt. Daremot ser vi gdrna att ni som
har barn och ungdomar i vér klubb engagerar sig i féreningen,
det kan vara att hjglpa till infor ett lager, eller delta i en av véra
stdddagar. Det kan ocksé vara hjalpa klubben med hemsida, pro-
iekt eller styrelsearbete. Vill man engagera sig sa ar det klubbens
ambition att det ska finnas plats for just det.

O Reigi och dojon

Reigi (etikett) och budo ar viktigt fér var klubb, som féralder/an-
hérig till eft barn som trénar pad Sedokan sé innebar det att vara
en del i att ta hand om var dojo (tr@ningslokalen).
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Trygghet i féreningen -
for alla

O Belastingsregister

| var verksamhet sé har alla instrukiérer som méter barn och ung-
domar en skyldighet atft Iédmna in ett utdrag ur belastningsregistret,
detta for att minska risken for trakasserier och dvergrepp.

Alla nya instruktérer ska ldmna in ett sddan intyg som ska ses av
huvudinstruktor och féreningens ordférande. Darefter inhamtas
nya registerutdrag vart tredje ér.

Om utdraget utvisar att personen ar démd fér valds-, sexual- och/
eller narkotika-brott fér inte personen verka som ledare eller
motsvarande.

Ordférande behaller enbart anteckningar att registerutdraget har
uppvisats. Sedokan Alkido Dojo Vaxjo foljer Vaxjé kommuns
praxis for hantering av registerudrag. Dokumentet “Trygg foren-
ing” som ror vdra rutiner runt belastningsregister finns tillgangligt
for alla p& Sedokans hemsida.

O Krishantering

Foreningen har en krishanteringspolicy och en krisplan som hélls
aktuell och uppdateras varje &r. Dokumenten finns tillgangliga for
alla p& Sedokans hemsida.

O Drog-, doping- och alkoholpolicy

Foreningen tar avsténd fran droger, doping. Vi har aven starka
restriktioner rérande alkoholfértaring. Policyn finns tillganglig for
alla p& Sedokans hemsida.
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Fran ord till handling

O Vardegrunden

Vardegrunden skickas ut till samtliga medlemmar i och med varije
arsmote. Den uppdateras och revideras varje arsmote.

Den aktuellaste Vardegrunden finns i tryckt form i foreningens
lokal samt tillganglig for alla pé& Sedokans hemsida.

| samband med léger, och olika aktiviteter s& arbetar vi med Var-
degrunden i praktiken. Tillampar ledstjarnorna for alla
involverade.

O Datering

Véardegrunden i dess nuvarande form har tagits fram av styrelsen
under verksamhetsaret 2018-2019. Under verksamhetséret 2019-
2020 sa kommer medlemmar kunna komma med inspel och
forslag pé forandringar i Vardegrunden. Vid Sedokans &rsmotet
2020 tas beslut om en reviderad Vardegrund.

Detta gor Sedokan

O Keiko - traning
Vi bedriver traning for alla, alla som vill trana aikido ska kunna
trana aikido hos oss.

O Gasshuku- Lagerverksamhet

Vi anordnar lager, med instruktorer fran hela varlden. Sedokan
har anordnat lager med hégrankade fran Australien, Israel, Ital-
ien, USA och Sverige. Vi har anordnat barn- och ungdomsléger,
bade lokala och nationella. Vi har som ambition att fortsatta
anordna lager, bade stora och smé, for stora och sma aikidokas.
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O Néatverkande

For oss ar det viktigt att klubbens medlemmar ingar i ett stérre
natverk, dar vi saval bjuder in andra klubbar till oss och aktivt
soker oss till andra klubbars evenemang och lager for att ta del av
det som de har att erbjuda oss.

Om dokumentet Sedokans Vardegrund
O Framtaget av Styrelsen, och beslutad 20190327
O lllustrationerna ar gjorda av Yosh och Yokaj Studio.




Vi valkomnar dig fill aft borja trana med oss!
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Radjursvagen 2 o info@sedokan.se ® www.sedokan.se



